Opskrift - Romtopf )

Du skal bruge:

« En krukke med 18g - en romtopf eller en gaerkrukke.

Et sylteglas er mindre egnet, da lyset vil kunne pavirke frugten, med
mindre glasset star i en mgrkt rum.
Stgrrelsen pa krukken skal afstemmes med maengden af frugt som skal

bruges, typisk er en 3 liters krukke passende.

« Rom af god kvalitet, med mindst 54% alkohol - gerne 70%.
Er alkoholprocenten for lav, vil blandingen kunne begynde at gaere,

hvilket ikke er gnskeligt.

« Sukker af god kvalitet.

. Baer og frugt - fra baghaven, naboen eller supermarkedet.

Fremgangsmade:

Krukken renggres grundigt - skoldes eller koges i vandbad.

De fgrste baer som modner er typisk jordbar. En portion baer uden stilke
renggres og laegges i krukken. Tilsaet en sukkermaengde svarende til cirka

halvdelen af frugtens veaegt - for syrlige frugter lidt mere.
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Haeld nu rom over indtil baerrene og sukkeret er vel deekket af rom, gerne med
et par centimeter ekstra rom. Bruger man 2509 jordbeer vil der typisk skulle

bruges 2 flaske rom.

Rgr let i blandingen, lseg 1ag pa og placer krukken et mgrkt og kgligt sted.

Rgr eventuelt i krukken af og til sa sukkeret bliver oplgst.

Nar naeste hold baer fra haven modnes, gentages proceduren. Mangden af rom

som skal tilsaettes vil veere cirka 1 dl per 250g baar/frugt.

Dette forlgb fortseetter gennem hele baer- og frugtsaesonen. Det sidste som
tilseettes er typisk velmodnede blommer eller paerer skaret i mindre stykker og

der tilsaettes en ekstra portion rom.

Her er et forslag til en klassisk romtopf:

Periode Baer og frugt Sukker | Rom
Maj/Juni 2509 jordbaer 2509 3% dl
Juni/Juli 500g sure kirsebaer (med sten) 4009 2 dl
Juli/August 250g abrikoser og ferskner (skoldede, 2509 2 dl
afskindede, udstenet og i kvarte)

August/ 250g blommer og mirabeller, 250g 2 dI
September 250g hindbeer
September/ 2509 solbeer, 2509 2 dl
Oktober 250g paerer uden kerner
Oktober/ (ingen frugt) 2 dl
November
November - Nyd den
Maj
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Senest 4 uger efter at sidste portion frugt er tilsat, tilseettes yderligere en

portion rom.

Man skal vente mindst en maned efter at sidste portion frugt er tilsat inden

man gar ombord i herlighederne.

Brug absolut rene redskaber nar du tager noget fra krukken og efterfyld

eventuelt med rom sa frugterne er dsekket.

Brug altid kun baer og frugt som er uden fejl og uden tegn pa rad.

Man kan ligeledes anvende tgrret frugt — synes man at romtopfen bliver for

vaesket, kan man tgrre baer og frugt i ovnen inden de laegges i krukken.

Vaesken fra romtopfen er ogsa velegnet som en likgr, men husk altid at fylde

efter med rom.

Man kan eventuelt krydre med vanilje, kanel, nelliker, ingefaer, osv. - men ggr

dette med en mindre portion som tages fra til formalet.
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