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Ingredienser
300g havregryn Eventuelt:
100g hasselngdder
100g grofthakkede mandler, usmuttede Tgrrede figner, tranebaer, abrikos
100g rosiner skaret i mindre stykker

50g kokosmel Solsikkefrg, harfrg, sesamfrg
100g graeskarkerner Hirse

200g honning, f.eks. akacie

Bland alle ingredienserne i et ildfast fad.
It blandingen grundigt, bedst med haenderne.

Rist blandingen i en forvarmet ovn pa 170°C i 25-35 min.
Vend muslien et par gange under ristningen.

Afkgl muslien, rgr rundt ind imellem.
Gem muslien i en teetsluttende beholder.

Du kan ogsa kgbe en god usgdet miisli og blande denne med honning, cirka 1/4
af musliens vaegt - ellers samme fremgangsmade.
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